Pesticidai ir jy poveikis Zmogaus sveikatai

Pesticidai (lot. pestis — maras, liga + caedo — zudau) — tai grupé cheminiy medziagy, kuriomis naikinami
zemés ukio ir misko kenk¢jai, jvairios ligos. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras informuoja, kad
kasmet jy visame pasaulyje iSpurSkiama keli milijonai tony ir tik 1 procentas viso Sio kiekio atlicka savo
tiesioging funkcija — naikina ligas ir kenkéjus, like 99 procentai patenka j aplinka, nuséda dirvoje, vandenyje,
o galiausiai yra sugeriami gyvy organizmy. Daugel] organizmy pesticidai veikia neigiamai, bet mums
svarbiausia Zzmogaus sveikata.

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) sudaré¢ tarptauting cheminés saugos programa, j kurig jtrauké deSimt
paciy pavojingiausiy cheminiy medziagy, kuriy sarase yra ir pesticidai. Pesticidai pagal paskirtj, toksiSkuma,
poveikj organizmui, kilm¢ yra skirstomi net j 29 grupes.

PSO formuoja strateginj pozilirj | tarptautinj ir sisteminj cheminiy medZziagy valdyma, skatindama iki 2020
m. pereiti prie tokios cheminiy medziagy gaminimo ir naudojimo sistemos, kuri biity minimaliai pavojinga
gamtai ir zmoniy sveikatai.

I Lietuva jveZama vis daugiau pesticidy

Statistikos departamento duomenimis, nuo 2008 iki 2012 mety i Lietuva jvezty pesticidy kiekis padidéjo nuo
414 tony iki 2902 tony per metus. | Lietuva jvezama pesticidy i§ Vokietijos, Pranciizijos, JAV, Suomijos.
Vieni i§ jy naikina piktzoles (herbicidai), kiti — augalais mintancias erkes (akaricidai), moliuskus
(moliuskocidai), augaly lapus (defoliantai), grybus (fungicidai), vabzdzius (insekticidai) arba apsaugo augaly
s¢klas nuo grybeliniy ligy (beicai). Sios cheminés medziagos kelia nemaZa pavojy gamtai, vandens
telkiniams, vabzdziams, gyviinams ir su jais dirbantiems zmonéms. Siy pesticidy likudiai gali kauptis maisto
produktuose.

»Pasiutusiy® biciy liga: kas tai?

Yra zinoma, kad bités apvaisina net iki 80 proc. jvairiy augaly (obely, vysniy, persiky, agurky, pupeliy,
saliery, javy ir kt.). Mokslininkai apskaiciavo, kad vienas trecdalis maisto, kurj Zmogus gauna 1§ augaly,
priklauso nuo bi¢iy apdulkinimo. Pastaraisiais metais sunerimta, nes pasaulyje masiSkai pradéjo nykti ne tik
bités, bet ir apie 4,5 tukstancio kity vabzdziy, kurie dalyvauja augaly, krimy bei medziy apdulkinimo
procese (drugeliai, vapsvos), riisiy.

Jei biciy ir kity naudingy vabzdziy iSmirimas nebus sustabdytas, vaisiai ir darZovés pradings i§ miisy raciono
ir i18sipildys kaZzkada pasakyti Alberto EinSteino ZodZiai, jog ,.iSnykus bitéms Zmogus iSgyventy tik ketverius
metus®.

Pasauliui iSkilo visuotinio bado grésmé, nes bitininkai pastebéjo, kad vis dazniau bités negrjzta i avilius,
sutrinka jy elgsena ir orientacija. | avilius kelio neranda istisi ,,pasiutusiy‘ bi¢iy spieciai. Nyksta jy kolonijos
Portugalijoje, Vokietijoje, Italijoje, Sveicarijoje, Graikijoje. Londono universiteto mokslininkai jzvelge
padidéjusj kamaniy mirtinguma, kurj sieja su pesticidais.

Kokia yra pesticidy cirkuliacijos grandiné?

Jvair@is sintetiniai organiniai junginiai pragjusio amziaus 5-ajame deSimtmetyje buvo aktyviai naudojami
siekiant sunaikinti jvairius kenksmingus organizmus, kurie kenkdavo derliui. Taip buvo ter§iama atmosfera,
dirvoZemis, vandens Saltiniai, augalai, gyvinai, maisto produktai bei ardoma natiirali biologiné pusiausvyra.
Pesticidai gali i$naikinti naudingus vabzdzius (bites), gyvinus (kiSkius, vézius) bei iSugdyti atsparias jvairiy



kenkeéjy padermes. Kai kurie pesticidai (lindanas, polichlorpinenas, aldridas, heksachloranas) yra labai
atspartis. Jy cirkuliacijos grandiné yra labai paprasta ir aiski: dirvoZemis — vanduo — augmenija ir
gyviinija bei Zmogaus organizmas.

Apie pesticidy likucius maisto produktuose yra sukaupta nemazai duomeny

Lietuvoje yra jgyvendinta nuolat veikianti informaciné sistema, skirta pesticidy likuciy ir kity terSaly
liekanoms augaliniuose maisto produktuose stebéti, vertinti ir valdyti. Kiekvienais metais rengiama Maisto
tarSos stebésenos programa, reguliariai renkami duomenys apie augalinés produkcijos cheming tar$g i$
nustatyty stacionariy viety (teritorijy) ir informacija apie i§ ES Saliy jvezto ir i§ treciyjy Saliy importuoto
maisto tar$a, nustatomi tarSos veiksniai ir kt.

Pesticidy ir kity cheminiy terSaly likuciy kontrol¢ vykdo 64 teritoriniy Valstybinés maisto ir veterinarijos
tarnybos maisto produkty inspektoriai. Kasmet rengiama Augaliniy maisto produkty stebésenos programa,
priklausomai nuo asignavimy, numatoma iStirti pesticidy likucius pagal EK reglamenta Nr. 901/2009.
Pesticidy didziausi leidziami kiekiai nustatomi pagal reglamentg (EB) Nr. 396/2005. Nustacius, kad maistas
nesaugus, taikomos atitinkamos poveikio priemongs, siekiant apsaugoti vartotojy interesus, informuoti
vartotojus. Analizuojama, kokiame maiste dazniausiai nustatoma pesticidy likuciy.

Nacionaliniame maisto ir veterinarijos rizikos vertinimo institute tiriamos darzovés, kiek jose yra pesticidy,
sunkiyjy metaly bei nitraty. Kiekvieno pesticido veikliajai medziagai yra nustatyti didziausi leidziami
kiekiai, kurie, manoma, dar nesukelia pavojaus Zmoniy sveikatai.

Koks pesticiduy poveikis sveikatai?

PSO duomenimis, kiekvienais metais apie 3 milijonai Zmoniy patiria sunky apsinuodijima pesticidais, apie
18 tukst. nuo jy mirsta, o 25 mln. patiria silpng apsinuodijimg. Yra nustatyta, kad dél neatsargaus cheminiy
priemoniy kovai su kenkéjais, piktzolémis naudojimo kasmet Lietuvoje apsinuodija daugiau kaip 100
gyventojy. Pesticidai kelia pavojy jvairiy grupiy Zmoniy sveikatai:

1. zemeés ukio ir pramonés darbuotojams, kurie tiesiogiai dalyvauja gaminant, transportuojant ar
sandéliuojant pesticidus,

2. zemés tkio darbininkams, kurie apdirba jvairiy kulttiry pasélius ir patalpas,

3. zmonéms, gyvenantiems ar esantiems Salia pesticidais apdorojamy kultiiry lauky, objekty ar patalpy,

4. vartotojams per pesticidais uzter$ta dirvozemj, vandenj, augalus bei maisto produktus.

Pesticidai ypac veikia nervy sistema, plaucius, silpnina imuniteta, ardo hormonus ir sukelia daug véziniy
susirgimy. Nors ir nedideliais kiekiais, bet nuolat su maistu ] Zmogaus organizmg patenkantys pesticidai
metams bégant niekur nedingsta, o kaupiasi ir yra labai nuodingi. Moksliniais tyrimais nustatyta, kad
pesticidai, su maistu patek¢ | Zmogaus organizma, gali sukelti apsigimimus bei sutrikdyti normalius
apvaisinimo procesus. Gali bati leukemijos, mielomos, sarkomos, smegeny augliy, kasos, krities, gimdos
kaklelio ir kiau§idZiy vézio priezastimi. Lietuvoje yra uZregistruoty trecios kategorijos fungicidy, herbicidy,
insekticidy ir akaricidy, kurie gali sukelti vézj. Tai ,,Zamir 400 EW*, ,Candid®, ,,Calypso 480 SC*,
,Envidor 240 SC*.

Nesilaikant nurodyty instrukcijy gali pasireiksti labai toksiSkas, kenksmingas, ardantis, dirginantis,
alergizuojantis ar kancerogeninis bei mutageninis pesticidy poveikis. Dirbantiems su odg dirginanciais
pesticidais ir nenaudojantiems instrukcijose nurodyty apsaugos priemoniy gresia kontaktinis jvairiy kiino
odos viety dermatitas bei cheminiai nudegimai ir alergijos.

Dazniausiai apsinuodijimai pesticidais yra sezoninio pobiidZio, kai atSilus orams pradedama naudoti jvairias
augaly apsaugos priemones.



Béda yra ta, kad Sios cheminés medziagos padaro daug zalos Zmogaus organizmui, negriztamai pazeidzia
smegenis ir didina smegeny ligy, tokiy kaip Alzheimerio, Parkinsono, grésmg.

K3 daryti, kad neapsinuodytume pesticidais?

Siekiant iSvengti zmoniy sveikatai ir aplinkai keliamos pesticidy grésmeés, neuzterSti vandens telkiniy,
gruntiniy vandeny bei dirvozemio, biitina atidziai ir kruops$¢iai rinktis augaly apsaugos priemones. Jei biitina
naudoti augaly apsaugos priemones, reikéty vengti sveikatai pavojingiausiy pesticidy.

Pesticidus naudoti reikia grieztai laikantis instrukcijoje ar etiketéje bei duomeny saugos lapuose nurodyty
reikalavimy (nenaudoti augaly Zydéjimo ir biciy aktyvaus maitinimosi metu, iSlaikyti saugy atstumg nuo
vandens telkiniy ir t. t.).

Pageidautina keisti senesnius pesticidus naujesniais, efektyvesniais, kuriuos galima naudoti maZesnémis
normomis, ir maziau zalingais sveikatai

Reikéty neuzmirsti ir asmeniniy apsaugos priemoniy:
— pirstiniy (nitrilo, butilo, latekso, netinka naudoti vienkartines medicinines),
— darbo drabuziy (dulkéms nepralaidziy kombinezony, chalaty ir jvairiy tipy aprangos, apsaugancios nuo
skysty pesticidy poveikio),
— avalynés (nepralaidzios skysciams ir dulkéms),
— neper$lampamy prijuoséiy (privalomos dirbant su beicais, ruosiant ar pilstant tirpalus),
— veido skydeliy, akiniy (ruoSiant tirpalus, kurie dirgina akiy gleiving),
— kaukiy ar respiratoriy su filtrais (dirbant su lakiais pesticidy tirpalais).

Biitina laikytis asmens higienos reikalavimy

1. Darbo metu:

— nevalgyti,

— negerti,

— nertkyti.

2. Baigus darba:

— nusiplauti rankas pirStiniy dar nenusimovus nuo ranky,

— nusiauti batus,

— nusivilkti apsauginius drabuZius,

— nusiimti apsauginius akinius,

— nusiimti kaukes ar respiratorius,

— pagal instrukcijg i§valyti visas asmens apSaugos priemones,

— nusiplauti rankas ir nusiprausti,

— asmeninius drabuzius ir apsaugos priemones laikyti atskiroje, kitiems asmenims neprieinamoje vietoje.

3. Stengtis naudoti maistui tik natiiralius, ekologiniuose tikiuose iSaugintus maisto produktus. Yra zinoma,
kad pesticidy likuciai daugiausiai kaupiasi vaisiy Zievéje, todél prie§ valgant patariama visuomet ja nulupti.
Pajutus pirmuosius apsinuodijimo pozymius (galvos skausmas, silpnumas, nuovargis, SleikStulys,
prakaitavimas, viduriavimas, padidéjes dirglumas) biitina kuo skubiau kreiptis | gydytoja. Nelaukite, kol
rimtai susirgsite, ir neleiskite, kad tai atsitikty kitiems.

Informacijg pagal Pasaulio sveikatos organizacijos medziagg ir kitus Saltinius parenge
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Metodinés pagalbos ir strategijos formavimo skyriaus
visuomeneés sveikatos administratoré Liucija Urboniené



